Uspory ... nielen energii
Ako ich dosiahnut a preco?

-VyCerpdvanie a nenahraditelnost fosilnych zdrojov energie
-Potreba vyuzivania obnovitelnych zdrojov energie
-Nutnost energetickych uspor

-Dopad nadmerného ania energii na ziv
-Zvysovanie elektromaghetického smogu
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Nechajte spotrebice Setrit za vas
Najvacsi podiel na spotrebe elektriny v beznej domacnosti maju chladnicka
s mraznickou a osvetlenie. V tejto oblasti preto moZete najst Siroké moznosti
uspor.
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1. Setrite uz pri nakupe
Tym, Ze si pozorne prezriete energeticky Stitok,
ktory zobrazuje udaje o jeho mernej spotrebe
energie. Stitok obsahuje zaradenie vyrobku podla | =& |
energetickej narocnosti do siedmich kategorii
a to od Uspornych s nizkou spotrebou, az po
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pismenami A az G. o 150
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Zaradenie vyrobku do prislusnej kategérie je Novy stitok Stary stitok

oznacené Ciernou Sipkou, ktora je umiestnena
oproti farebnému pruzku a v nej je uvedené
prislusné pismeno kategorie.



2. Kupujte iba to, o naozaj potrebujete
3. Pri vybere spotrebiéa zvaite jeho velkost umerne k poctu élenov v rodine
4. Vyzivajte spotrebice rozumne:

pracka
- perte ak je pracka naozaj naplnena
- predpranie vyuZivajte len v pripade velmi znecistenej bielizne
- mOzZete usetrit aj pri Zehleni — nechajte bielizen riadne vyschnut, pri Zehleni vihkej
bielizne spotrebujete viac energie

chladnicka ,
- pri jej vybere budte opatrni, toto zariadenie pracuje 24 hodin denne 365
dni v roku
- potraviny do nej vkladajte vychladené
- vyhnite sa ¢astému a dlhému otvaraniu dveri.

ostatné spotrebice

- ak spotrebice prave nepouzivate, vypinajte ich, nenechavajte ich v rezime stand-by

- nastavte si automatické vypinanie — pristroj sa automaticky po uréitom ¢ase necinnosti
vypne sam

- ohrievanie jedla v mikrovinnej rdre priamo na tanieri usetri viac energie ako ohrievanie na
sporaku



Dalsiu velku €ast spotrebovanej energie a nakladov na fu pripada na teplo a
vykurovanie, preto:

o nevypinajte pri odchode do zamestnania radiatory, nastavenim termostatu na
nizSiu teplotu je mozné na niekolko hodin utlmit vykon radiatorov. Vtedy
postacCuje udrziavat vnutornu teplotu na16 C e R O S S35
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o vetrajte kratkodobo, ale intenzivne. Délezité je, aby “““:“‘::3\:553‘555
okna, ale aj dvere mali dobré tesniace vlastnosti

o neprekryvajte radiatory zavesmi alebo nabytkom it

o radiatory pravidelne odvzdusnujte a Cistite od prachu : I:ig?-'

o udrzujte optimalnu vihkost vzduchu (50 - 60 %) — ¢im vyssia P

vlihkost, tym mensia spotreba tepla pri nezmenenej tepelnej pohode
o nezabudajte na pravidelny servis kotla, jeho vycistenie a udrzbu.

Vyuzite sluzby bezplatného energetického poradenstva
v klientskom centre MsU Nitra kazdu stredu od 11.00 hod do 16.00 hod.
www.eanitra.sk |
eanitra@eanitra.sk ’



http://www.eanitra.sk/

